
Kryterium dochodowe 

Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysługują po spełnieniu kryterium dochodowego. 

Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysługują, jeżeli dochód rodziny w przeliczeniu na 
osobę w rodzinie nie przekracza kwoty 900 zł miesięcznie. 

Ww. kwota kryterium dochodowego uprawniającego do świadczeo z funduszu 
alimentacyjnego, w ramach przeprowadzonej w br. waloryzacji, uległa podwyższeniu do 
kwoty 1209 zł miesięcznie na osobę w rodzinie. Nowe kryterium po raz pierwszy będzie 
miało zastosowanie przy ustalaniu prawa do świadczeo z funduszu alimentacyjnego na 
kolejny okres świadczeniowy rozpoczynający się 1 października 2023 r. 

Dodatkowo, przy ustalaniu prawa do świadczeo z funduszu alimentacyjnego obowiązuje  
tzw. mechanizm "złotówka za złotówkę" . Mechanizm ten zakłada, że przekroczenie przez 
osobę uprawnioną progu dochodowego uprawniającego do świadczeo z funduszu 
alimentacyjnego, nie będzie skutkowad automatycznie utratą prawa do tych świadczeo, ale 
osoba taka co do zasady będzie mogła otrzymad świadczenie, pomniejszone o kwotę 
przekroczenia kryterium dochodowego. 

W przypadku gdy dochód rodziny w przeliczeniu na osobę w rodzinie przekroczy kwotę 
kryterium dochodowego o kwotę nie wyższą niż kwota świadczenia z funduszu 
alimentacyjnego przysługującego danej osobie uprawnionej w okresie świadczeniowym, na 
który jest ustalane prawo do tego świadczenia, świadczenie z funduszu alimentacyjnego 
będzie przysługiwad w wysokości różnicy między kwotą świadczenia z funduszu 
alimentacyjnego przysługującego danej osobie uprawnionej, a kwotą, o którą został 
przekroczony dochód rodziny w przeliczeniu na osobę w rodzinie. Minimalna kwota 
świadczeo z funduszu alimentacyjnego przysługująca z zastosowaniem powyższego 
mechanizmu wynosid będzie 100 zł. 

Przy ustalaniu prawa do świadczeo z funduszu alimentacyjnego brane są pod uwagę dochody 
członków rodziny osiągnięte w roku kalendarzowym poprzedzającym okres świadczeniowy 
oraz zmiany w sytuacji dochodowej stanowiące utratę lub uzyskanie dochodu w rozumieniu 
ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentów. 

Dochód rodziny w przeliczeniu na osobę ustala się biorąc pod uwagę dochody odpowiednio 
następujących członków rodziny: rodziców osoby uprawnionej, małżonka rodzica osoby 
uprawnionej, osobę, z którą rodzic osoby uprawnionej wychowuje wspólne dziecko, 
pozostające na ich utrzymaniu dzieci w wieku do ukooczenia 25. roku życia oraz dziecko, 
które ukooczyło 25. rok życia otrzymujące świadczenia z funduszu alimentacyjnego lub 
legitymujące się orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, jeżeli w związku z tą 
niepełnosprawnością przysługuje świadczenie pielęgnacyjne lub specjalny zasiłek opiekuoczy 
albo zasiłek dla opiekuna, a także osobę uprawnioną; do rodziny nie zalicza się: 

·         dziecka pozostającego pod opieką opiekuna prawnego, 

·         dziecka pozostającego w związku małżeoskim, 



·         rodzica osoby uprawnionej zobowiązanego tytułem wykonawczym pochodzącym lub 
zatwierdzonym przez sąd do alimentów na jej rzecz. 

Dochody brane pod uwagę przy ustalaniu prawa do świadczeo z funduszu alimentacyjnego 
oznaczają dochody, o których mowa w przepisach o świadczeniach rodzinnych i są to : 

- przychody podlegające opodatkowaniu na zasadach określonych w art. 27, 30b, 30c, 30e i 
art. 30f  ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych, 
pomniejszone o koszty uzyskania przychodu, należny podatek dochodowy od osób 
fizycznych, składki na ubezpieczenia społeczne niezaliczone do kosztów uzyskania przychodu 
oraz składki na ubezpieczenie zdrowotne, 

- dochód z działalności podlegającej opodatkowaniu na podstawie przepisów o 
zryczałtowanym podatku dochodowym od niektórych przychodów osiąganych przez osoby 
fizyczne, 

- inne dochody niepodlegające opodatkowaniu na podstawie przepisów o podatku 
dochodowym od osób fizycznych (np.: alimenty na rzecz dzieci, stypendia socjalne, 
należności otrzymywane z tytułu wynajmu pokoi gościnnych). 

Od dochodów odlicza się kwotę alimentów świadczonych na rzecz innych osób. 

Jeżeli prawo do świadczeo ustala się osobie uprawnionej pozostającej pod opieką opiekuna 
prawnego, ustalając dochód, uwzględnia się tylko dochód osoby uprawnionej. 

W przypadku gdy członek rodziny jest umieszczony w pieczy zastępczej lub w instytucji 
zapewniającej całodobowe utrzymanie, ustalając dochód rodziny w przeliczeniu na osobę, 
nie uwzględnia się osoby umieszczonej w pieczy zastępczej lub przebywającej w powyższej 
instytucji. 

W przypadku ustalania dochodu z gospodarstwa rolnego, przyjmuje się, że z 1 ha 
przeliczeniowego uzyskuje się dochód miesięczny w wysokości 1/12 dochodu ogłaszanego 
corocznie w drodze obwieszczenia przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego. Zgodnie 
z treścią obwieszczenia Prezesa GUS z dnia 22 września 2022 r. dochód ten w 2021 r. wyniósł 
3288 zł, tj. 274 zł miesięcznie.  Ustalając dochód rodziny uzyskany z gospodarstwa rolnego, 
do powierzchni gospodarstwa stanowiącego podstawę wymiaru podatku rolnego wlicza się 
obszary rolne oddane w dzierżawę z wyjątkiem: 

1. oddanej w dzierżawę, na podstawie umowy dzierżawy zawartej stosownie do 
przepisów o ubezpieczeniu społecznym rolników, części lub całości znajdującego się 
w posiadaniu rodziny gospodarstwa rolnego; 

2. gospodarstwa rolnego wniesionego do użytkowania przez rolniczą spółdzielnię 
produkcyjną; 

3.  gospodarstwa rolnego oddanego w dzierżawę w związku z pobieraniem renty 
określonej w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich ze środków 
pochodzących z Sekcji Gwarancji Europejskiego Funduszu Orientacji i Gwarancji 
Rolnej oraz w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich z udziałem 
środków Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich. 



Ustalając dochód rodziny uzyskany przez dzierżawcę gospodarstwa rolnego oddanego w 
dzierżawę na powyżej wymienionych zasadach, dochód uzyskany z gospodarstwa rolnego 
pomniejsza się o zapłacony czynsz z tytułu dzierżawy. Natomiast ustalając dochód rodziny 
uzyskany z wydzierżawionego od Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa gospodarstwa 
rolnego, dochód uzyskany z gospodarstwa rolnego pomniejsza się o zapłacony czynsz z tytułu 
dzierżawy. 

Ustalając dochód rodziny uzyskany z gospodarstwa rolnego, do powierzchni gospodarstwa 
stanowiącego podstawę wymiaru podatku rolnego wlicza się obszary rolne oddane w 
dzierżawę z wyjątkiem: 

1. oddanej w dzierżawę, na podstawie umowy dzierżawy zawartej stosownie do 
przepisów o ubezpieczeniu społecznym rolników, części lub całości znajdującego się 
w posiadaniu rodziny gospodarstwa rolnego; 

2. gospodarstwa rolnego wniesionego do użytkowania przez rolniczą spółdzielnię 
produkcyjną; 

3.  gospodarstwa rolnego oddanego w dzierżawę w związku z pobieraniem renty 
określonej w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich ze środków 
pochodzących z Sekcji Gwarancji Europejskiego Funduszu Orientacji i Gwarancji 
Rolnej oraz w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich z udziałem 
środków Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich. 

Ustalając dochód rodziny uzyskany przez dzierżawcę gospodarstwa rolnego oddanego w 
dzierżawę na powyżej wymienionych zasadach, dochód uzyskany z gospodarstwa rolnego 
pomniejsza się o zapłacony czynsz z tytułu dzierżawy. Natomiast ustalając dochód rodziny 
uzyskany z wydzierżawionego od Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa gospodarstwa 
rolnego, dochód uzyskany z gospodarstwa rolnego pomniejsza się o zapłacony czynsz z tytułu 
dzierżawy. 

Jeżeli rodzina uzyskuje dochody z gospodarstwa rolnego oraz uzyskuje pozarolnicze dochody, 
dochody te sumuje się. 

W przypadku uzyskania dochodu przez członka rodziny po roku kalendarzowym 
poprzedzającym okres świadczeniowy dochód ustala się na podstawie dochodu członka 
rodziny powiększonego o kwotę uzyskanego dochodu z miesiąca następującego po miesiącu, 
w którym dochód został osiągnięty. Natomiast w przypadku uzyskania dochodu w roku 
kalendarzowym poprzedzającym okres świadczeniowy, uzyskany w tym roku dochód dzieli 
się przez liczbę miesięcy, w których dochód ten był osiągnięty. Przepisy o uzyskaniu dochodu 
mają zastosowanie, jeśli dochód uzyskany nadal jest uzyskiwany w dniu ustalania prawa do 
świadczeo z funduszu alimentacyjnego. 

Uzyskanie dochodu w rozumieniu ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentów 
oznacza uzyskanie dochodu spowodowane: 

• zakooczeniem urlopu wychowawczego, 

• uzyskaniem zasiłku lub stypendium dla bezrobotnych, 



• uzyskaniem zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, 

• uzyskaniem zasiłku przedemerytalnego lub świadczenia przedemerytalnego, 
nauczycielskiego świadczenia kompensacyjnego, a także emerytury lub renty, renty 
rodzinnej lub renty socjalnej, rodzicielskiego świadczenia uzupełniającego, o którym mowa w 
ustawie z dnia 31 stycznia 2019 r. o rodzicielskim świadczeniu uzupełniającym lub 
świadczenia pieniężnego przyznanego na zasadach określonych w ustawie z dnia 8 lutego 
2023 r. o świadczeniu pieniężnym przysługującym członkom rodziny funkcjonariuszy lub 
żołnierzy zawodowych, których śmierd nastąpiła w związku ze służbą albo podjęciem poza 
służbą czynności ratowania życia lub zdrowia ludzkiego albo mienia, 

• rozpoczęciem pozarolniczej działalności gospodarczej lub wznowieniem jej wykonywania 
po okresie zawieszenia w rozumieniu art. 16b ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o 
ubezpieczeniu społecznym rolników lub art. 36aa ust. 1 ustawy z dnia 13 października 1998 r. 
o systemie ubezpieczeo społecznych, 

• uzyskaniem zasiłku chorobowego, świadczenia rehabilitacyjnego lub zasiłku 
macierzyoskiego, przysługujących po utracie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, 

• uzyskaniem świadczenia rodzicielskiego, 

• uzyskaniem zasiłku macierzyoskiego, o którym mowa w przepisach o ubezpieczeniu 
społecznym  rolników, 

• uzyskaniem stypendium doktoranckiego określonego w art. 209 ust. 1 i 7 ustawy z dnia 20 
lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce. 

W przypadku utraty dochodu przez członka rodziny w roku kalendarzowym poprzedzającym 
okres świadczeniowy lub po tym roku ustalając dochód nie uwzględnia się kwoty dochodu, 
który następnie został utracony. Utrata dochodu następuje na wniosek. 

Utrata dochodu oznacza utracenie dochodu spowodowane: 

• uzyskaniem prawa do urlopu wychowawczego, 

• utratą zasiłku lub stypendium dla bezrobotnych, 

• utratą zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, 

• utratą zasiłku przedemerytalnego lub świadczenia przedemerytalnego, nauczycielskiego 
świadczenia kompensacyjnego, a także emerytury lub renty, renty rodzinnej lub renty 
socjalnej, rodzicielskiego świadczenia uzupełniającego, o którym mowa w ustawie z dnia 31 
stycznia 2019 r. o rodzicielskim świadczeniu uzupełniającym lub świadczenia pieniężnego 
przyznanego na zasadach określonych w ustawie z dnia 8 lutego 2023 r. o świadczeniu 
pieniężnym przysługującym członkom rodziny funkcjonariuszy lub żołnierzy zawodowych, 
których śmierd nastąpiła w związku ze służbą albo podjęciem poza służbą czynności 
ratowania życia lub zdrowia ludzkiego albo mienia. 



• wykreśleniem z rejestru pozarolniczej działalności gospodarczej lub zawieszeniem jej 
wykonywania w rozumieniu art. art. 16b ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu 
społecznym rolników lub art. 36aa ust. 1 ustawy z dnia 13 października 1998 r. o systemie 
ubezpieczeo społecznych, 

• utratą zasądzonych świadczeo alimentacyjnych w związku ze śmiercią osoby zobowiązanej 
do tych świadczeo, 

• utratą zasiłku chorobowego, świadczenia rehabilitacyjnego lub zasiłku macierzyoskiego, 
przysługujących po utracie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, 

• utratą świadczenia rodzicielskiego, 

• utratą zasiłku macierzyoskiego, o którym mowa w przepisach o  ubezpieczeniu społecznym 
rolników, 

• utratą stypendium doktoranckiego określonego w art. 209 ust. 1 i 7 ustawy z dnia 20 lipca 
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce. 

 Przepisów o utracie i uzyskaniu dochodu nie stosuje się do dochodu z tytułu zatrudnienia lub 
innej pracy zarobkowej i dochodu z tytułu wyrejestrowania lub rozpoczęcia pozarolniczej 
działalności gospodarczej, jeżeli członek rodziny, osoba ucząca się lub dziecko pozostające 
pod opieką opiekuna prawnego utracili dochód z tych tytułów i w okresie 3 miesięcy, licząc 
od dnia utraty dochodu, uzyskali dochód u tego samego pracodawcy lub zleceniodawcy, lub 
zamawiającego dzieło lub ponownie rozpoczęli pozarolniczą działalnośd gospodarczą. 

 


